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Introduction 

 

Qui de nous n’a jamais rêvé de devenir un grand tombeur ?  

Qui de nous n’a jamais rêvé d’avoir un succès infernal auprès des femmes ? 

Qui de nous n’a jamais rêvé de sortir avec une femme belle, intelligente et 
extrêmement sexy ? 

 

Qui de nous n’a jamais rêvé de devenir, un jour, un séducteur ? 

 

Je pense que nous sommes tous passés par-là. Je pense également que la plupart 
d’entre nous, ne saisit pas vraiment le véritable concept de « séducteur »… 

C’est donc pour cette raison que ce nouvel ebook rentre en jeu… 

Gentlemen, 

Vous êtes sur le point de découvrir des secrets que plusieurs hommes ne pourraient 
jamais connaitre. 

Si vous aspirez à devenir un grand séducteur, vous allez bientôt mettre votre main 
sur LA clé de votre réussite. 

Cependant, avant de partager avec vous les 7 principes ultimes pour devenir un grand 
séducteur, laissez-moi vous parler justement de ce fameux « séducteur ». 

 

En fait, le séducteur est un état d'esprit basé sur un lifestyle, et essentiellement, sur 
des principes majeurs qui font de lui une personne intéressante, attirante et 
séduisante. 

Le séducteur est un homme capable de provoquer, dramatiquement,  un DESIR 
incroyable chez la femme qu'il rencontre. 
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Le séducteur est une personne  avec une grande aisance sociale, qui arrive à exprimer 
et partager honorablement ses croyances les plus fondées, ses émotions les plus 
intenses, et finalement, ses principes les plus sacrés.  

Toutes ces composantes intéressent, mais surtout,  passionnent TOUS ceux qui 
composent son cercle social - non seulement les femmes, mais pas uniquement ! - de 
manière à ce que tout son entourage soit immédiatement captivé par la puissance et 
la magie de cet état d'esprit à la fois lumineux, et rayonnant. 

 
 
Un séducteur n'a diable besoin de phrases toutes faites, de routines ou, pire encore, 
de moyens de manipulation, d'hypnose et de persuasion. 

 
Le séducteur se contente de propager, diffuser et étendre, autour de lui,  son état 
d'esprit. Cet état d’esprit sera chargé de croyances solides et d’émotions intenses, 
pour attirer d'une manière naturelle et spectaculaire, les femmes vers LUI. Le but ? 
Les charmer et bien évidemment, les séduire… si ce n'est pas déjà fait ! 

 
 
Quand j'ai commencé la toute première fois à m'intéresser à l'art de la séduction, 
j'avais un objectif  « merdique » : Coucher avec le maximum de femmes.  

Je me suis lancé dans cette direction et, Dieu merci, j'ai pu, au beau milieu de la route, 
me réorienter et rétablir un nouvel objectif. 

 
J'ai, en effet, fixé un but concret : Je voulais rencontrer  une femme avec qui je serais 
capable de passer plus de 40 ans, sans m'ennuyer, sans me faire… chier ! Une femme 
avec qui je serais capable de fonder une véritable petite famille pour vivre heureux et 
épanoui. Il est donc très clair que je n'avais besoin ni d'une pute, ni d’une 
stripteaseuse ou autre « biatch ». 

 
Cela dit, ma vie ne tourne pas autour des boites et des soirées. Je ne débourse 
JAMAIS du fric en masse pour me faire une réputation chez les gens de la nuit. Je 
n'utilise plus les routines pour séduire les filles. En revanche, je travaille constamment 
sur ma personnalité, et vise toujours { améliorer et embellir mon lifestyle… 



3                                                                                          Les 7 principes du séducteur 

 
 

 

 

 

3 

SeductionByKamal.com 

Grâce aux 7 principes fondamentaux du séducteur, je mène actuellement une vie 
excitante et débordante, tourné vers le bonheur absolu, { côté d’une fille 
intéressante, intelligente et sexy. 

 
C’est donc { VOTRE tour de faire de même. C’est { VOTRE tour de prendre votre vie 
en main. C’est { VOTRE tour de devenir l’homme que vous avez toujours rêvé d’être ! 

C’est donc sans plus tarder que je vais vous présenter officiellement les 7 principes 
fondamentaux pour devenir… un grand séducteur ! 
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Principe #1 : Fixez Des Objectifs Concrets 
 

 

 

 

En règle générale, que vous soyez un humain ou un extraterrestre, je suis sûr que 
vous avez déjà, ne serait-ce qu'une petite idée de ce que vous avez envie de faire plus 
tard.  

La première question que nous pose la maitresse lors de notre tout premier jour 
d'école, porte sur le métier que nous aimerions exercer dans l'avenir. Nos petites 
mamans nous ont, bien sûr,  préparé un  script pour répondre à la maitresse :  

" Quand la maitresse te dit ce que tu veux faire plus tard, dis lui que tu veux devenir un 
ingénieur "  M'avait conseillé ma mère. 

 
L'innocent que je suis, avait grandi avec ce script en tête, répondant inlassablement 
et automatiquement la même chose, à chaque fois que l’on me posait cette fameuse 
question. Plus tard, j'ai heureusement réalisé que ce n'était pas ce que je VOULAIS 
faire. Ingénieur c'est bien… mais pas pour moi. 
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Malgré mon jeune âge, j'ai eu la bonne idée de réfléchir profondément sur ce que je 
veux devenir. Après avoir pu identifier ce qui pouvait me combler et ainsi me 
permettre de vivre heureux, j'ai tout de suite mis au point une stratégie afin  
d'atteindre cet objectif.  

 
 
Maintenant, revenons à notre sujet de base : la séduction. 

 
Habituellement, un homme n'a aucun souci à identifier un besoin à satisfaire. Le 
problème n'est pas là.  La véritable question est qu’il ne sait pas exactement 
POURQUOI il doit satisfaire ce besoin, et par conséquent, il n'arrive jamais à le 
réaliser , c'est-à-dire, mettre la main sur ce qu'il veut réellement. 

 
Fort probablement, vous êtes dans la même situation... 

 
 
Cela dit, avant même d'aller à la conquête des femmes, vous DEVEZ vous demander 
quelle EST exactement votre « mission » dans cette belle aventure que vous êtes sur 
le point d’entamer. 

Plusieurs hommes apprennent la séduction, ou plutôt, la drague… juste pour 
coucher avec beaucoup de femmes et ainsi se la péter devant les collègues … genre : 
« ouais, je suis un séducteur, je peux séduire ET coucher avec la femme que je veux… » 

En un mot : Pathétique. 

Vous qui êtes en train de lire ce livre, vous êtes certainement un fidèle lecteur de 
seductionbykamal.com, et je suis royalement sûr qu’{ travers tous les articles que j’ai 
écrit, vous savez que je n’ai jamais cherché { transformer mes lecteurs en des « serials 
dragueurs ». 

Non messieurs, la séduction, ce n’est pas coucher avec 30 femmes puis raconter vos 
aventures sexuelles à vos amis, avec une fierté gratuite. 

La séduction, ce n’est pas s’envoyer en l’air avec des inconnues et ne jamais 
appeler… 

La séduction, ce n’est pas blesser les femmes pour se venger ou/et satisfaire 
justement, un égo blessé. 

http://www.seductionbykamal.com/
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La séduction, c’est d’abord un lifestyle. Un mode de vie. Un moyen 
d’épanouissement et de dépassement de soi…  

 

La séduction est finalement, le seul chemin capable de vous offrir une vie riche en 
émotion et en sensations vitales qui, par la suite, vous permettra d’atteindre vos 
objectifs les plus précieux à vos yeux. Vous serez alors à côté de la femme de vos 
rêves, qui VOUS aime, admire et respecte, parce que vous êtes un artiste qui aura su 
lui offrir amplement  le bonheur qu’elle a tant recherché.  

 

Donc oui messieurs, vous aussi, devez fixer un objectif bien clair et précis. Pour vous 
simplifier les choses, je vous invite, à travers un petit exercice, à vous poser les 
questions qui vont suivre : 

Prenez un stylo et un petit papier. Je n’irai nulle part. Je vous attends… 

Alors c’est fait, vous avez votre stylo et votre papier ? Bien… 

Maintenant, écrivez ces questions, et tentez d’y répondre honnêtement : 

 Pourquoi suis-je en train de faire ça (apprendre à séduire) 

 Est-ce que je veux UNE copine ? deux ? trois ?  

 Est-ce que je veux UNE femme ?  

 Quel est la femme de mes rêves ? comment est-elle ? 

 Avec qui elle sort ? qui sont ses amis ? 

 Quels sont ses centres d’intérêts ?  

 Sont-ils les mêmes que les miens ? 

 
Je vous suggère de prendre tout votre temps pour accomplir ce petit exercice. Bien 
que cela puisse éventuellement vous paraitre simple, sachez que cela ne l’est PAS. 

Quand je me suis lancé, la toute première fois, dans cette belle aventure de 
séduction, j’ai mis au point une tactique similaire. J’ai peut-être posé des questions 
différentes, c’est normal, je n’avais pas assez d’expérience… 
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Mais ici, je partage avec vous l’un de mes premiers secrets (vous allez en avoir bien 
d’autres…). En répondant simplement à ces questions, vous allez non seulement 
gagner du temps dans l’atteinte de vos objectifs, mais vous allez aussi et surtout, 
partir du bon pied, comme dirait l’autre… 

Plus vous vous concentrerez sur votre objectif, plus vous allez en tirer des bénéfices, 
efficacement. Vous serez ainsi capable d’éviter de tomber sur ces femmes qui vous 
feront perdre cruellement du temps, des efforts, et de l’énergie.  

Quand vous allez  définir cet objectif déterminant,  je vous conseille d’être, tout 
simplement honnête. Nul besoin de fixer un objectif IMPOSSIBLE. Soyez réaliste ET 
logique en même temps. Apprendre à séduire, oui, mais sans fixer des buts 
insurmontables, du style :  

«  Je veux Angelina JOLIE comme petite copine » 

Avant que Brad Pitt vous casse la gueule, vous allez VOUS casser la gueule vous-
même, et ce, avant même de décoller. 

Fixez des objectifs simples, concrets et atteignables.  
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Principe #2 : Sachez Prendre Des 
Décisions (les bonnes) 

 

 

 

 

J’ai peut-être oublié de le mentionner, mais le séducteur est d’abord un… Leader. 

Les grands leaders sont toujours confrontés et, parfois, obligés à émettre les bonnes 
décisions qui pourraient éventuellement, et je pèse bien mes mots, changer le 
monde. 

Le séducteur, aussi. 

Gardez { l’esprit que la vie est faite de multiples choix – des choix qui ne s’avèrent 
pas toujours simples à faire. 
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Quand le séducteur s’apprête { trancher et émettre une décision finale, il sait 
pertinemment que, s’il formule le mauvais choix, cela pourrait engendrer de graves 
conséquences. 

La plupart des hommes (lâches ?) n’osent même pas prendre part à cet exercice, et 
laisse les autres décider à leur place. 

Encore une fois : Pathétique. 

Gentlemen, 

Le fait de prendre des décisions conséquentes dans la vie (larguer votre copine ; 
virer un employer ; quitter votre pays ; laisser tomber un projet qui vous tient à 
cœur) VOUS permet d’ouvrir les portes que VOUS voulez, et de fermer celles que 
vous ne voulez PAS. 

Prendre des décisions vous permet de (re)prendre votre vie en main, justement. 

Vous savez, j’ai passé plus de 23 ans dans mon pays natal : le Maroc. 

A un moment précis de ma vie (et même si je menais une vie paisible, enrichissante et 
calme, avec une copine extraordinaire et incroyablement adorable), j’avais fini par 
atteindre un point où la vie au Maroc ne m’excitait plus tellement. 

Je m’ennuyais dramatiquement…J’avais frôlé la déprime totale…Je devais prendre 
une décision. 

Les exemples que j’ai cité plus haut, sont réels. 

Sauf pour l’employer que je ne peux pas virer, car je n’en ai pas, je devais prendre 
une décision. Je devais rompre avec ma copine, et je devais laisser tomber un projet 
qui me tenait { cœur : J’avais décidé de quitter mon pays, et m’envoler, avec mes 
propres ailles, à la découverte de ce beau monde où nous vivons. 

Vous le savez sans doute, j’avais décidé de partir vivre en Pologne. 

Avant d’arrêter une telle décision, gardez { l’esprit que j’avais passé plus de deux 
mois à étudier minutieusement les conséquences qui auraient pu détruire et ruiner 
ma décision. 
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En effet, j’étais conscient du fait que : 

 je pouvais être confronté à des problèmes de racisme 

 

 j’aurais pu mourir de froid  (je viens d’un pays où le soleil fait les beaux jours)  

 

 je pouvais être confronté à des problèmes linguistiques 

 

 j’aurais pu être rejeté de la société et ne jamais arriver { m’intégrer 

 

 Etc… 

 

C’est ce que j’appelle les obstacles psychologiques. 

Voyez-vous, les obstacles psychologiques ont toujours tendance à compliquer notre 
vie. Ils nous poussent toujours à rester tranquille dans notre zone de confort. 

Mais… 

Que va-t-il se passer si même cette zone de confort devient justement, inconfortable 
? 

Que va-t-il se passer si cette zone de confort devient incommode ? 

Vous l’aurez deviné… il faut la quitter. 

Et avant de pouvoir la quitter, il faut arriver à formuler la décision, puis bien sûr, 
PRENDRE une décision. 

C’est ce que j’avais fait. 

Est-ce que j’ai par la suite regretté mon choix ? 

Bien sûr que non 
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En prenant la décision de quitter mon pays, de larguer ma copine, de quitter le foyer 
parental (si chaleureux !) je m’étais exposé aux dangers mais… au bonheur 
absolu aussi ! 

J’avais réussi { SURMONTER tous les obstacles psychologiques, et je m’étais envolé 
vers un monde totalement inconnu ! 

Et vous le savez tous désormais (sinon direction la catégorie My Seduction Story sur 
le blog)  la Pologne était pour moi, la belle aventure que je n’avais jamais vécue 
auparavant. Et ce n’était que le début ! 

J’avais rencontré plein de monde, et surtout, plein de belles femmes ! 

Sans vouloir tomber dans le piège de la prétention gratuite, croyez-moi les gars, 
j’avais couché avec un nombre incalculable de femmes. Je n’osais même rêver de 
telles performances ! 

Si j’étais resté dans mon coin tranquille, avec mes parents, aurais-je obtenu cette 
opportunité de vivre un tel bonheur ? 

La réponse est NON, assurément. 

Et comment est-ce que tout cela s’est passé ? 

Grâce à une simple décision que j’avais prise, et qui avait magnifiquement 
révolutionné ma vie. 

Grâce à cette première expérience, j’avais gagné en maturité. Ma vision sur la 
séduction avait complètement changé.  

Dès le début, je me concentrais sur les femmes. Et bien que cela fonctionnait plutôt 
pas mal, j’avais réalisé qu’il fallait en fait, se concentrer sur soi-même, sur MA vie 
sociale, sur MON lifestyle. 

 

Et c’est bien l{ que le 3ème principe rentre en jeu...  

 

 

 

http://www.seductionbykamal.com/category/techniques-de-seduction/seduction-by-kamal/
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Principe #3 : Oubliez La Femme De Rêve, Et 
VIVEZ Le Lifestyle De Rêve 

 

 

 

Plusieurs personnes ont une notion complètement erronée de la véritable notion de 
LifeStyle. 

Je connais pas mal d’hommes qui pensent que, pour vivre un lifestyle de rêve, il faut 
être beau,  riche et célèbre. Ils sont persuadés que le lifestyle repose sur la 
possession : 

 D’une Ferrari 

 D’un compte bancaire en Suisse 
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 D’une villa au bord de mer à Ibiza 

Finalement, plusieurs hommes pensent que, pour rencontrer la femme de leur rêve, il 
faut qu’un miracle se produise. 

Faux. 

Archi-faux… 

Bien que je ne sois pas un Casanova, je dois vous révéler que j’avais toujours eu la 
chance de sortir avec LA femme de mes rêves. 

Oui, vous m’avez bien lu. 

MA femme de rêve. 

En fait… PLUSIEURS femmes de mes rêves ! 

Comment ai-je fait ? 

C’est très simple, je n’avais jamais cherché à sortir avec la femme de mes rêves, mais 
j’avais toujours cherché à VIVRE une vie de rêve qui, au final, m’avait permis de 
rencontrer… la femme de mes rêves ! 

C’est aussi simple que cela. 

L’un des secrets que je dois vous révéler sur la séduction, c’est justement le lifestyle. 

Si vous aspirez à devenir un GRAND séducteur, « succesful » et épanoui, vous DEVEZ 
commencer par OUBLIER la femme de vos rêves…  

Vous savez quoi ? Ôtez complètement cette idée de votre tête et formatez votre 
système (Windows ? Mac ? Humain ?  ) 

LE secret numéro 1 en séduction, c’est… VOUS. 

Vous n’avez pas le droit de faire tourner votre vie autour des femmes.  

Vous n’avez pas le droit de positionner les femmes  comme le centre du monde. 

Vous n’avez pas le droit de vouloir (toujours !)  plaire aux femmes 

Vous n’avez pas le droit de courir après les femmes. 
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En fait,  vous DEVEZ plutôt VIVRE et bâtir un lifestyle de rêve, basé sur VOS passions, 
VOS centres d’intérêts, et VOS projets d’avenir. 

Vous DEVEZ mener une vie sociale saine, riche et épanouissante. 

Vous DEVEZ entretenir un cercle social de qualité, avec des amis intéressants qui 
méritent VOTRE attention. 

Notez bien cette formule : 

 

Lifestyle + Vie Sociale = Succès 

 

 

 

Comme vous le voyez bien, je n’ai pas mis le mot « femme » dans cette formule. Par 
conséquent, vous ne devrez PAS l’inclure non plus dans votre vie (du moins pour 
l’instant, on va y revenir) 

En partant avec cet objectif d’embellir et enrichir votre lifestyle, votre vie sociale et 
votre cercle social, vous allez, dès le départ, mettre la première pierre de l’édifice 
« Vie De Rêve » 

Et ce n’est qu’en procédant de la sorte, que vous pourrez en fait, AUGMENTER les 
chances de rencontrer la femme de votre rêve, et ce, tout en vous amusant  comme 
un petit fou ! 

Lorsque vous menez une vie sociale saine et intéressante, vous êtes, par définition, 
un homme épanoui. 

C’est-à-dire, vous n’avez guère besoin d’une femme pour vous épanouir. Non merci, 
vous l’êtes déj{. 
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Et c’est bien l{ que vous incarnez parfaitement l’homme de rêve, auprès de VOTRE 
femme de rêve. Car la séduire, ne devient plus qu’une question de temps et de 
patience. 

Vous n’aurez pas besoin de déballer tout un arsenal de séduction, vous n’aurez pas 
besoin de sortir de superstechniques de drague. TOUT ce que vous devez faire, c’est 
l’inviter { rentrer dans VOTRE monde si épanouissant et si enrichissant, pour qu’elle 
soit automatiquement séduite.  
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Principe #4 : Développez Les Caractéristiques 
Du Mâle Dominant 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tout le monde vous parle de ce fameux Mâle Dominant… mais tout le monde ne sait 
PAS vraiment en quoi cela consiste. 

Je vais donc commencer par briser quelques règles ou idées reçues (comme 
d'habitude) et vous signaler que vous ne devez pas chercher à devenir un homme 
alpha JUSTE pour séduire les femmes. 

Devenir un mâle dominant c’est d'abord, un état d'esprit. Un état d'esprit qui vous 
aide à construire une puissante personnalité solide et rayonnante. 

En développant les caractéristiques du mâle dominant, vous allez pourvoir réaliser 
des miracles (presque!) 

Les gens, en général, commenceront à vous voir sous un autre angle, extrêmement 
positif. Ils vous montreront beaucoup de respect, d'humilité et d'estime. 
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Quant aux femmes, elles vous considéreront tel un homme de rêve, le fameux prince 
charmant ;-) 

 

En somme, un mâle dominant possède les caractéristiques suivantes : 

 

 Il a le sens de l'humour 

 Il est ouvert d'esprit 

 Il est confiant et charismatique 

 Il prend bien soin de son apparence physique et de son look 

 Il a le courage d'aller aborder une femme ET de lui dire ce qui lui passe par 
l'esprit. 

 Il a toujours le sourire au bout des lèvres 

 Il a un langage corporel de RÊVE ! 

 Il parle avec une voix chaude, grave et sexuellement langoureuse. 

 Il n'a pas besoin d’un montage d'opener pour aller aborder une femme – Il 
l’aborde selon le contexte de la rencontre. 

 Il n'est jamais épaté devant la beauté d'une femme. Il les considère toutes 
semblables. (ce qui est vrai!) 

 Il ne demande jamais la permission pour faire quelque chose. 

 Il accepte les critiques ET défend férocement sa position (il ne se laisse jamais 
faire) 

 Il est toujours occupé – pour l'avoir sous la main, il faut courir ! 

 Quand on veut le provoquer, il sourit et passe son chemin. Il n'a pas le temps 
pour des futilités stupides 

 Quand il marche dans la rue, il a toujours le regard à l'horizon.  
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 Quand on le fixe dans les yeux, il ne détourne jamais sonr regard. Il le retourne 
et ajoute simplement et naturellement un petit sourire dévastateur !   

 

Je pourrais vous citer une autre dizaine de caractéristiques, mais je vais me 
concentrer sur l'essentiel. 

Afin de vous aider à  incarner facilement le statut du mâle dominant, je vous invite à 
bien observer, dans votre cercle social, tous ces hommes que vous connaissez, et qui 
ont un succès infernal  auprès des femmes. 

Ne leur demandez pas comment ils font. Contentez-vous juste d'observer leurs 
caractéristiques et inspirez vous d'eux !  

Ensuite, je vais partager avec vous quelques aspects, cette fois, pratiques, du mâle 
dominant, qui vont littéralement changer votre façon d'appréhender et concevoir les 
choses (même les plus simples.) 

 

Optimisez votre manière de communiquer avec les gens 

Remplacez « j'ai besoin » par «  je veux » 

Vous n'avez pas besoin de voyager, mais vous VOULEZ voyager. 

Vous n'avez pas besoin d'un repos, vous VOULEZ du repos.  

Vous n'avez pas besoin qu'on vous écoute. Vous VOULEZ qu'on VOUS écoute. 

Je pense que vous avez saisi l'idée... 

 

En effet, le fait de répéter le mot «  besoin » dans votre vie de tous les jours, vous fait 
passer pour un mec « needy », c’est { dire un mec « en besoin ». Ce conseil pourrait 
vous paraitre superficiel, mais croyez-moi, quand j'ai commencé à rayer le mot besoin 
de mon vocabulaire, j'ai VU des résultats.  

En fait, dans le domaine de la communication, on appelle cela : le langage de 
l'imagination. 
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Je ne vais pas rentrer dans les détails, mais sachez qu'en rayant ces termes de votre 
vocabulaire usuel, tel besoin, problème, crise, fatigue etc... vous améliorerez 
significativement vos relations sociales avec les gens. 

Si vous êtes dans un avion, et que le pilote vous dit : 

« Bonjour, ici le captain Bernard, votre pilote ...aujourd'hui il ne fait pas mauvais temps, 
nous n'aurons pas un problème, et ne nous arriverons pas en retard » 

Quoi ? Mauvais temps ? Problème ? Retard ?? 

WTF ??? 

Sachez donc que c'est un pilote qui a reçu une mauvaise formation en 
communication (peut-être a t-il été pistonné?)  

Je vais donc reformuler sa phrase, et vous dire : 

« Bonjour, ici Kamal, votre héros... :), aujourd'hui, il fait très beau, nous aurons un 
voyage agréable, et nous arriverons à temps à destination » 

Beau ? Agréable ? Arrivée à temps ? 

Ahhh voilà de quoi vous rassurer! Hein ? 

Revenons à nous moutons... 

Le simple fait de rayer ces mots négatifs de votre vocabulaire, vous permettra, je le 
répète, de travailler votre potentiel de communication et donc, de séduction. 
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Usez du langage d'affirmation 

Toujours dans le même état d’esprit, essayez toujours d'apporter une touche 
d'affirmation à votre langage: 

Quand vous montez dans un taxi, ne dites pas : «  Bonjour...  pouvez-vous m'emmener 
s'il vous plait à xxx ? » 

Mais dites plutôt : «  Bonjour... J'aimerais aller à XXX. Merci. » 

Le fait d'exprimer ce que VOUS voulez faire, en dit long sur vous.  

La même chose en séduction... 

Lorsque vous rencontrez une femme, vous n'avez pas le droit d'employer des 
phrases du type «  puis-je te présenter à ma famille » , « peux-tu me passer la 
moutarde » ; « Pouvons nous aller au resto xxx » 

Dites plutôt : 

 J'aimerais te présenter ma famille 

 Veux-tu bien me passer la moutarde 

 J'aimerais  t'emmener au resto xxx 

 

Devenir donc un mâle dominant, vous l'avez deviné, ne vous permet pas seulement 
de séduire les femmes, mais vous permet de vous affirmer en tant qu’homme, un 
vrai. 
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Principe #5 : Devenez Un Homme . . . Rare 
 

 

 

 

 

Dans l’excellent livre du psychologue, Robert Cialdini, « Influence et manipulation », 
l’auteur a parlé du principe de la rareté comme étant une arme massive de 
manipulation. 

Et comme la manipulation rime assez souvent avec séduction, nous allons user ce 
principe à l'effet démoniaque, pour accroître redoutablement le désir de cette 
femme que vous désirez séduire. 
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Les femmes ne supportent plus les hommes classiques et ordinaires, et toutes les 
femmes intéressantes sont TROP exigeantes sur ce point. 

D’une manière générale, notre réaction face { une situation de rareté, obscurcit et 
diminue nos facultés de réflexion. Le plaisir ne consiste pas { jouir d’un bien rare, 
mais UNIQUEMENT en le fait de le posséder.  

La rareté permet d'augmenter la valeur d'un bien… celle de l'homme. 

 

 Ne répondez pas à chaque appel téléphonique 

 Ne la rencontrez pas chaque jour 

 Ne soyez pas toujours disponible 

 Devenez un homme socialement et professionnellement occupé 

 Quand vous recevez un sms, ne répondez pas dans les 5 secondes qui suivent 

 Ne passez pas toute votre vie devant facebook, à faire des commentaires tout 
aussi stupides que pathétiques 

 

En incorporant le principe de la rareté dans votre style de vie, vous allez en fait 
devenir beaucoup plus intéressant, et beaucoup plus séduisant. 

Les femmes aiment flirter avec des hommes « déjà pris ». Elles les considèrent 
comme un challenge, un défi ! 

Même si vous n'avez pas de copine, en adoptant le principe de la rareté, vous allez 
véhiculer l'image de l'homme intouchable et insaisissable. 

Vous serez donc, par définition, un homme sexy. 

Laissez-moi maintenant vous parler de la fameuse histoire romantique de « Roméo et 
Juliette »  
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Voyez-vous, l’effet « Roméo et Juliette » est sans doute, le phénomène le plus 
répandu, et le plus associé au principe de rareté. 

Vous savez que le beau couple s'aimait à la folie. Mais il y avait un problème... 

Les parents s’opposaient strictement { leu relation. 

Résultat des courses : le couple devient de plus en plus soudé !!! 

Le sentiment de perte de l’autre que l’on ressent { ce moment là, nous pousse à nous 
attacher de plus en plus à cette autre personne, et ce, par tous les moyens possibles. 

Et c'est bien là qu'on ressent l'incroyable effet de la rareté. 

 

Devenez un homme rare, et les femmes du monde vous courront après. Vous avez 
ma parole… !  
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Principe #6 : Misez Sur L'arme Massive De 
La Séduction : Le Sourire 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Depuis la nuit des temps, le sourire a toujours été l'élément le plus efficace et le plus 
redoutable en matière de séduction. 

Avoir le sourire au bout des lèvres,  permet d'exprimer magnifiquement votre aspect 
naturel, celui d’un homme rassurant et confiant. 

La plupart des gens malheureusement, et vous allez être d'accord avec moi,  
marchent dans la rue en faisant la gueule. En tirant la tronche. 

C'est juste . . . Triste. 

Vous ne devez pas faire de même. 

La manière la plus rapide de vous montrer sous votre meilleur jour est de…  sourire ! 
Souriez, et le monde entier sourira  avec vous.  
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Quand vous souriez vous dites :  

 

 «  je suis accessible » 

 

 « je suis heureux » 

 

 «  j’ai de l’assurance » 

 

Le sourire renseigne aussi sur votre état d'esprit et met l'accent sur votre 
enthousiasme et votre humilité. Ces deux qualités, harmonieusement combinées 
ensemble, génèrent une présence incroyablement irrésistible   : 

  

 L'enthousiasme hypnotise, attire et ne connait pas d'obstacle. Il gagne les 
autres en leur transmettant de l'excitation, de l'énergie et de la vitalité. 

 

 L'humilité. Les gens qui réussissent ont un égo développé, mais parviennent 
subtilement à se contenir et montrer une personnalité impeccablement 
modeste, au service des autres. Un ego surdimensionné est souvent 
déplaisant. 

 

Donc, en ajoutant à cela un sourire naturel et craquant, vous mettez toutes les 
chances de votre côté, pour emballer tout le monde dans votre merveilleux monde ! 
(et non uniquement les femmes!) 

 

Surtout quand on parle de l'abordage. 

Si vous n'avez jamais eu de succès auprès des femmes que vous abordez, je suis prêt 
à parier gros avec vous. Si cela ne marche pas, c'est parce que vous ne souriez PAS. 
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J'ai dernièrement eu une discussion intéressante avec une femme  qui m'a fait savoir  
que la plupart des hommes qui l'ont abordée, se présentaient toujours stressés et 
presque frustrés. Elle le ressentait. 

Comment ? 

Très simple : Pas le moindre signe de sourire au visage ! 

Là encore, on verra bien que le rôle du sourire aussi (psychologique cette fois) est de 
renseigner que vous êtes un homme bien dans sa peau, à l'aise et surtout, «  cool ». 

Si vous êtes stressé par un exam, ou par un entretien d'embauche, vous pouvez 
éliminer ce stress en un claquement de doigts : Affichez votre plus beau sourire ! 

Petit-à-petit, vous allez remarquer que le stress (qui fait craquer votre slip :)  
commencera à disparaitre. Même la personne avec qui vous communiquerez, 
s'apercevra de l'homme cool que vous êtes, et à son tour, se mettra à l'aise. 

Rappelez-vous : Vous êtes LA personne qui a pour mission  d'embellir la vie des 
autres, et tout spécialement, les femmes ! 

 

Ayez toujours le sourire, on vous verra tel un héros national! Ne l'oubliez jamais ! 
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Principe #7: Assumez Votre Masculinité... 

C'est Sexy... 

 

 

 

On va aborder un aspect très important dans votre parcours de séducteur : Votre 
masculinité. 

 

Vous savez que je n'aime pas jouer la carte de l'arrogance gratuite, mais 
dernièrement  j'ai posté des photos d'une petite sortie avec des amis, où l'on avait 
organisé un Barbecue lors d'une belle journée ensoleillée, ici à Berlin. 
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Quand on décide de faire  un Barbecue, on ne se met pas sur son 31. Sinon, on passe 
pour un bel idiot. (Sérieusement, vous imaginez un mec avec un costard cravate en 
train de s'acharner avec un morceau de steak ?) 

Règle d'usage oblige, j'enfile une petite chemise d'été sympa, short cool, et surtout, 
je ne me rase pas. 

On passe une bonne journée, on s'amuse, on se prend en photo… la belle vie quoi ! 

Je rentre le soir, je prends ma douche et me relaxe. Sous la demande incessante de 
mes amis, j'upload les photos sur facebook. 

Une heure plus tard, j'étais surpris de voir les commentaires (des filles surtout) sur 
mon look. Je ne me rappelle pas la dernière fois où je me suis pris en photo avec une 

barbe de 3  jours, mais hey! On dirait que j'ai du succès avec ce style ! 

 

Les filles sur ma liste d'amis, étaient toutes excitées (enfin presque!) On ne 
commentait pas les photos, mais ma barbe. Surtout, mon look. 

 

 

Et la meilleure, j'ai reçu même des messages privés, à l'image d'une belle petite 
allemande: 
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Si vous n'êtes pas très familier avec l'Anglais (sinon, il faut s'y mettre, c'est important 
pour votre carrière de séducteur ;) en voici la traduction en Français – Plus au moins : 

 

 

Regarde ce que j'ai trouvé Kamal... 

J'aime trop cette photo de toi (disons délicatement :P)  100% du testostérone  et j'aime 
tout simplement le poils du visage masculin ! 

On dirait bien un méchant bad boy! :P 

Tu dois rester comme ça... garde cette image... c'est mon conseil :P 

wrrrrrrrr Kamal. 

 

 

 

J'adore le «  wrrrrrr » on dirait qu'elle essaye de jouer la lionne. Très excitant... :) 
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Sérieusement, à lire un tel message, je me dis : Tiens! J'ai fait de l'effet aujourd'hui ! 

 

Et vous devez faire de même... FAIRE DE L'EFFET ! 

 

En fait, je ne suis pas en train de vous dire de laisser pousser votre barbe et ne jamais 
la couper, non messieurs, je ne veux pas faire de vous un homme sale et répugnant. 

 

Non, ce que j'essaye de vous faire passer comme message, c'est qu’il ne faut jamais 
masquer ou CACHER  sa masculinité !  

 

Vous êtes un HOMME, vous devez en être fier.  

 

Quand vous êtes avec une femme, montrez-lui que vous assumez entièrement votre 
statut de « mâle ». Vous avez de la testostérone, vous avez donc des désirs et des 
fantasmes, que vous ne devez PAS dissimuler. 

 

 La plupart des femmes vous poseront l'ultime shit-test : 

 

«  Est-ce que tu veux une relation avec moi, juste pour le sexe ? » 

 

Un homme lâche dirait :  

 

«  Mais bien sûr que non, moi je veux vivre avec toi une relation amoureuse, je veux 
qu'on s'aime, le sexe ne m'intéresse même pas ! » 
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Un homme dirait : 

 

«  Ecoute-moi ma petite, je suis un homme et j'assume royalement ma masculinité, mes 
besoins et mes désirs. Je serais un menteur lamentable si je te dis que je ne veux pas de 
sexe avec toi. Oui, je le veux. Mais sache que ce n'est pas la seule motivation et unique 
qui me pousse à te parler en ce moment. Tu sembles une fille intéressante et 
intelligente, tu es sexy aussi. Mais rien ne veut dire finalement que tu pourrais tout avoir 
de moi, parce que je sais que TU me veux ;-) » 

 

Le premier homme passera des semaines voire des mois sans obtenir ce qu'il veut de 
cette femme. Il est romantique, il n'aime pas le sexe, et il le dit en plus : sa vie est 
pourrie. Cette femme qu'il séduit, le mènera par le bout du nez.... il s'engage dans 
une bataille perdue d'avance. 

 

Le deuxième homme, quant à lui, assume clairement ses intentions, il met l'accent sur 
sa masculinité et son statut de « mâle ». Il n'a pas peur de dire qu'il aime le sexe, et il 
n'a pas besoin de le cacher... 

A votre avis, qui sera le plus épanoui ? 

Le truc est très simple.... 

Si vous bâtissez votre relation avec une femme, sur des principes tirés des comédies 
romantiques que l'on voit à Hollywood, à savoir sur du romantisme et des conneries 
de ce genre, sachez que vous allez perdre votre temps avec une femme qui vous fera 
trainer des mois et des mois, avant de s'ouvrir complètement à vous. 

 

Elle essayera toujours de vous faire passer le message suivant : 

 

«  On ne va pas coucher ensemble en ce moment, on doit attendre, pare que je ne veux 
pas passer pour une pute. » 

 

Oui, vous avez bien lu... 
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Les femmes ont toujours PEUR qu'on les voit comme des putes. Notre société a 
malheureusement conditionné les femmes à agir de la sorte, et ce, à chaque fois 
qu’elles rencontrent un homme. 

 

Une femme peut se retenir et dissimuler sa féminité, juste pour que vous ne la 
considériez pas telle une prostituée. Par conséquent, vous serez obligé d'attendre 
des mois et des mois avant de passer à l'acte. 

 

Car oui, on ne séduit pas les femmes pour se prendre en photo avec elles. On ne 
séduit pas les femmes pour montrer qu'on est un grand séducteur, et se la peter 
devant ses collègues et amis. 

 

Non monsieur, si on s'intéresse à la séduction, c’est pour développer notre 
personnalité, embellir notre lifestyle, mais aussi, SATISFAIRE nos besoins. Et ce n'est 
pas la masturbation qui pourra le faire... On est d’accord ?! 

 

En assumant votre masculinité, vous allez « brûler » beaucoup d'étapes dans votre 
processus d'apprentissage.  

 

Quand j'ai débuté en séduction, j'ignorais ce point. Je ne cherchais jamais à véhiculer 
ma masculinité, j'étais un peu lâche…disons le clairement. 

Mais le jour où j'ai introduit ce concept dans mon jeu de séduction, click! Ma vie a été 
complètement bouleversée, et j'ai remarqué que plus j'assumais mon statut de mâle, 
plus j'avais du succès. 

Faites l'expérience suivante : 

Demandez à des amies femelles, quelle est la définition d'un homme « sexy ». 

Les plus connes d'entre elles, vous diront : «  beau, élégant, s'habille bien, à de beaux 
yeux blah blah » 
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Les plus sincères, quant à elles, vous diront : « Confiant, protecteur, et n'hésite jamais à 
montrer qu'il est l'homme de la situation, LE mâle » 

Voilà une belle déclaration. Et au fait, c'est sur ce genre de femmes que vous devriez 
concentrer votre séduction ;-) 
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CONCLUSION 
 

Nous arriverons donc à la fin de cet ebook, où je vous ai présenté les 7 principes 
fondamentaux du séducteur. 

 

Laissez-moi donc résumer tout ce que nous avons vu. 

 

Fixer des objectifs concrets. Avant de vous lancer en séduction, vous devez garder à 
l’esprit qu'il faut avoir dès le départ, une idée claire et précise sur ce que vous voulez 
atteindre comme objectif. Vous voulez une petite copine ? Ecrivez-le. Vous voulez 
PLUSIEURS copines ? Ecrivez-le. Vous voulez des Fuck-Friends? Ecrive-le aussi... 

L'essentiel ici est de vous permettre de concentrer vos efforts et vote énergie (car 
oui, vous en aurez besoin) sur ce que VOUS voulez obtenir comme résultat. Si vous 
voulez par exemple vous mariez, je suppose que vous n'allez pas perdre votre temps 
avec des femmes inintéressantes et immatures- au moindre signe d'immaturité, vous 
DEVEZ passer votre chemin. Vous n'avez pas le droit de perdre votre temps. Alors 
sachez ce que VOUS voulez avant d'embarquer dans le vaisseau qui mène à la galaxie 
de la séduction. 

 

Sachez prendre des décisions décisives. La vie est faite de multiples choix, et on ne 
peut pas avoir toutes les options sous la main. (Ce serait trop beau pour être vrai). 
Quand il vous arrive de traverser une période turbulente dans votre vie, sachez que 
c'est LE moment de prendre des décisions, c'est aussi LE moment de quitter votre 
zone de confort. 

Ne vous laissez JAMAIS abattre! Si vous avez un boulot ennuyant, démissionnez et 
cherchez en un autre ! Vous n’en serez que plus satisfait.  

C'est marrant, je suis à peu près dans la même situation en ce moment, et je viens 
justement de prendre ma décision finale : je vais quitter la société où je bosse (une 
société mobile) et je vais me concentrer à ma carrière d'écrivain, car je suis beaucoup 
plus heureux et épanoui quand j'écris. Faites de même ! Prenez les bonnes décisions 
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et ne restez JAMAIS scotché dans votre zone de confort. Prenez toujours des risques, 
et, surtout, tirez-en des bénéfices ! 

 

Vivez une vie de rêve. Et Oubliez (pour l'instant) les femmes... Votre vie et votre 
lifestyle doivent tourner autour de vos projets, de vos passions, de vos centres 
d'intérêts… et en aucun cas, autour des femmes. Je ne veux pas faire le macho, mais 
une femme doit juste être un accessoire complétant le puzzle de votre vie, le puzzle 
de votre BOHNEUR... 

 

Devenez un mâle dominant.  N'ayez jamais honte de vouloir dominer tout le monde 
ET prendre le contrôle! Quand vous marchez dans la rue, fixez votre regard à 
l'horizon, faites le plein de confiance, marchez avec des grands pas, parlez avec une 
voix grave et sexuelle, ne demandez jamais la permission de faire quelque chose, 
soignez votre apparence physique et de votre style. Donnez aux gens l'impression 
que VOUS contrôler le monde entier ! 

 

Devenez un homme rare. La rareté est un principe puissant et dévastateur. Vous 
devez être toujours occupé dans votre vie de tous les jours! Attention, ne le 
prétendez pas, si vous ne l'êtes pas, mettez-vous au travail sérieusement… il y a 
toujours quelque chose d'intéressant à faire, croyez-moi ! Ne soyez pas toujours 
disponible, non seulement avec les femmes, mais avec tout le monde! Même vos 
amis les plus proches doivent COMPRENDRE que vous êtes un homme RARE et 
occupé. Pour mettre la main sur vous, il faudra courir ! 

 

Le sourire, encore et toujours. Le sourire est le moyen le plus subtil et efficace pour 
réussir à « se connecter » avec autrui, et surtout avec les femmes. Même si vous avez 
perdu au Lotto à cause d'un seul chiffre, ne tirez pas la tronche. Affichez toujours un 
sourire en coin dans n'importe quelle situation : Lorsque vous voulez aborder une 
femme, quand vous marchez dans la rue, quand vous lisez un livre sur une terrasse 
etc... Les gens seront jaloux de vous et se demanderont quel peut être votre secret 
pour être toujours de si bonne humeur ! Dans ce cas seulement, vous deviendrez une 
intrigue aux yeux du monde… et ce qui est intrigant et très . . . séduisant ;-) 
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Assumez votre masculinité. Vous êtes un homme, vous n'avez pas besoin de faire le 
lâche. Vous avez de la testostérone, vous devez en être fier. Ne cherchez jamais à 
cacher et dissimuler vos désirs et vos fantasmes devant une femme. Même s'il essaye 
de faire l'ange (pour ne pas passer pour une pute) croyez-moi, vous ferez mouiller 
son slip... 

 

Maintenant que vous avez pris connaissance des fameux 7 principes du séducteur, 
nul besoin de vous rappeler qu'il faut les incorporer le plus tôt possible dans votre 
« game ». Petit-à-petit, vous allez voir votre vie changer pour le mieux. Vous allez 
pouvoir désormais PRENDRE votre vie en main, et rien ne pourra vous arrêter ou 
vous empêcher de progresser jour après jour.   

Le but ultime en séduction, ce n'est pas de « choper » un grand nombre de femmes, 
mais au contraire, bâtir une personnalité rayonnante pour pouvoir vivre heureux et 
épanoui, aux côtés de la femme de sa vie… 

 

A notre succès ! 

 

Votre ami, 

 

 
 

 

 

Important ! 
 

Je serai très heureux de lire votre feedback et vos impressions après votre lecture. 
Visitez www.SeductionByKamal.com et dites-moi ce que VOUS pensez. Même un 
petit merci fera l’affaire ;). Pour laisser votre commentaire, cliquez ICI.    Merci.  
  
 

http://www.seductionbykamal.com/
http://www.seductionbykamal.com/methode-kamal

